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eldri borgara iSLANDS

Reykjavik, 4. febrdar 2022
Efni: Heilsuefling eldri borgara

f jantar 2021 skiladi starfshépur, skipadur af heilbrigdisradherra, skyrslu med tillogum um fyrirkomulag
samstarfsverkefna i heilsueflingu aldradra medé pad ad markmidi ad gera oldrudum kleift ad bua |
heimahtsum eins lengi og kostur er. | kjolfar skyrslunnar lagdi félagsmalaraduneytid til fjarmagn til
Landssambands eldri borgara (LEB) og iprétta- og Olympiusambands islands (iSi) til ad samtokin gaetu
sameiginlega sett af stad verkefni sem studladi ad heilsueflingu aldrada.

[ kjolfarid rédu LEB og ISi til sin sinn hvorn starfsmanninn, sem munu starfa sem verkefnastjérnar
heilsueflingar aldradra med adsetur hja iSi. betta eru paer Asgerdur Gudmundsdattir, sjukrapjalfari og
ibrottakennari og Margrét Regina Grétarsdottir iprottafraedingur.

Starf pessara verkefnastjéra er ad skoda hvers konar hreyfing er i bodi & landsvisu, hverjar eru
aherslurnar @ hverjum stad fyrir sig og hvort og hvernig megi gera gott enn betra. Fyrsta skrefid er ad
vera i samskiptum vid forsvarsmenn adildarfélaga LEB og forsvarsmenn ipréttahérada innan Sl og vinna
ad gagnaoflun vardandi pennan malaflokk.

Meginmarkmidid verkefnisins er pdé ad innleida med markvissum haetti heilsueflingu til framtidar sem
felur i sér skipulagda pjalfun og aukid heilsulzesi aldradra m.t.t. hreyfingar, neeringar og annarra patta
sem skipta skopum fyrir heilsu og lidan. Logd verdur dhersla @ ndmskeid, fraedslu og annan faglegan
studning til pjalfara og leidbeinenda eftir pvi sem vid &, og annarra sem koma ad heilsueflingu aldradra.
Ahersla verdur 16gd & samstarf hlutadeigandi adila & hverjum stad, s.s. félog eldri borgara, ipréttafélog,
heilsugaesluna og likamsraektarstodvar. Markmidid er pannig ad auka lifsgaedi aldradra med betri
likamlegri og andlegri heilsu. Med pessu er atlunin ad skapa enn betri umgjord fyrir pennan aldurshép,
fidlga taekifaerum til hreyfingar og koma hreyfingu med fjélbreyttum haetti inn i daglegt lif peirra.

Til pess ad starf verkefnastjéra heilsueflingar aldradra geti skilad arangri parf 6ll gagnadflun, samvinna
og samskipti & milli allra fagadila sem malid vardar ad vera skilvirk. Vid vonumst pvi eftir farsaelu

samstarfi og munu verkefnastjérar verda i sambandi vié ykkur 4 naestunni.
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forseti iSi formadur LEB

HEILSUEFLING ELDRI BORGARA
Samstarfsverkefni LEB og ISi @ ipréttamidstédinni i Laugardal @ Engjavegi 6 ® 104 Reykjavik



